
Per	1	januari	2024	kunnen	scholen	themacertificaten	kosteloos
verlengen.	Voorheen	werd	hiervoor	een	bedrag	van	50	euro	in
rekening	gebracht.	Voorwaarde	hierbij	is	dat	de	verlengingsaanvraag
is	ingediend	vóór	de	verloopdatum	van	het	themacertificaat.	Scholen
die	de	aanvraag	na	de	verloopdatum	indienen,	betalen	de
gebruikelijke	kosten	voor	de	aanvraag.

Gezonde	School	werkt	aan	een	strategisch
meerjarenplan	voor	de	periode	na	2024.	Dit
gebeurt	in	dialoog	en	co-creatie	met	vele
samenwerkingspartners.	In	de	afgelopen
maanden	vonden	thematische	dialoogsessies
plaats	en	half	november	was	er	een	Grote
Dialoogsessie.	Tijdens	deze	bijeenkomst	in
Leerhotel	Het	Klooster	in	Amersfoort	hebben

meer	dan	100	samenwerkingspartners,	leerlingen	en	studenten	zich	gebogen	over
vraagstukken	rond	een	gezonde	leefstijl	op	school	en	de	rol	daarbij	van	het	programma
Gezonde	School.

Tijdens	levendige	tafelgesprekken	zijn	perspectieven	gedeeld,	ambities	geformuleerd	en	werd
duidelijk	dat	er	voor	Gezonde	School	een	grote(re)	rol	ligt	als	hét	kanaal	richting	het	onderwijs.
De	komende	maanden	wordt	alle	inbreng	verwerkt	tot	een	concept	meerjarenplan	dat	komend
voorjaar	aan	de	financiers	van	het	programma	wordt	voorgelegd.

Meer	informatie:	Marjolein	Biermans,	programma-adviseur	Gezonde	School,
marjolein.biermans@gezondeschool.nl

De	inschrijving	voor	de	eerste	train-de-trainers
van	2024	is	geopend.	Deze	trainingen	staan
gepland	op	28-29	januari	en	5-6	februari	en
vinden	online	plaats.	Via	de	training	–	behorend
bij	de	scholing	van	Gezonde	Kinderopvang
kunnen	kinderopvangorganisaties	gratis	een
pedagogisch	(staf)medewerker	laten	opleiden
tot	coach	Gezonde	Kinderopvang.	Breng	je	dus
snel	je	contacten	op	de	hoogte	dat	zij	zich
online	kunnen	aanmelden.	Wie	de	training
liever	fysiek	volgt,	moet	nog	even	geduld
hebben.	De	inschrijving	en	datums	hiervoor
volgen	in	het	nieuwe	jaar.

Bekijk	deze	mail	in	je	browser Partner	Update	december	2023

Bij	Gezonde	Kinderopvang	en	Gezonde	School	is	aandacht	voor	een	gezonde	leefstijl
vanzelfsprekend.	Met	professionals	in	de	kinderopvang	en	op	school	zorgen	we	met	dezelfde
integrale	aanpak,	dat	kinderen	en	jongeren	opgroeien	in	een	gezonde	omgeving.	Zo
ontwikkelen	ze	al	jong	gezondheidsvaardigheden,	met	blijvend	effect	voor	een	gezonde
toekomst.

Met	deze	Partner	Update	informeren	we	samenwerkingspartners	over	actuele	ontwikkelingen
rond	de	programma’s	Gezonde	School	en	Gezonde	Kinderopvang.	De	Partner	Update
verschijnt	vier	keer	per	jaar.

Verlengen	van	themacertificaat	per	1	januari	gratis

Accreditatie	na	e-learning	Gezonde	School	en	JGZ

Verpleegkundig	specialisten,	jeugdverpleegkundigen	en	doktersassistentes	kunnen	twee
accreditatiepunten	behalen	als	ze	de	e-learning	‘Gezonde	School	en	JGZ’	doorlopen.
Hiervoor	doen	zij	een	toets	die	voor	minimaal	70%	juist	beantwoord	moet	zijn.	
	
De	e-learning	is	te	vinden	op	twee	plekken:	Gezonde	School-adviseurs	kunnen	de	e-learning
hier	volgen	en	JGZ-collega's	doen	de	e-learning	via	JGZ	Academie.	Het	doel	van	de	e-learning
is	om	te	informeren	en	inspireren	over	hoe	de	samenwerking	tussen	Gezonde	School	en	JGZ
vormgegeven	kan	worden.	

E-learning	voor	GSA’s

E-learning	in	JGZ	Academie

Voortgang	meerjarenplan	Gezonde	School

Nieuwe	versie	infographic:
Van	Jong	Leren	Eten	naar	Gezonde	School
Met	de	stimuleringsbijdrage	Lekker	naar	buiten!	van	Jong	Leren	Eten
besteden	scholen	aandacht	aan	gezonde	voeding	met	een	activiteit	rond
koken,	moestuinieren	of	gastles.	Veel	scholen	willen	daarna	graag	structurele
aandacht	besteden	aan	een	gezonde	leefstijl	op	school.	Maar	hoe	doe	je	dat
en	wat	levert	het	op?	In	de	infographic	‘van	Jong	Leren	Eten	naar	Gezonde
School:	waarom	en	hoe’	is	dit	uitgelegd.

Naast	een	checklist	en	tips	worden	de	kernboodschap	en	onderdelen	van	de
Gezonde	School-aanpak	uitgelicht.	De	infographic	is	ontwikkeld	als	tool	voor
Gezonde	School-adviseurs	om	scholen	te	motiveren,	inspireren	en
informeren	over	de	stap	naar	de	Gezonde	School-aanpak.	Voor	Gezonde
School-adviseurs	is	ook	een	interactieve	versie	met	klikbare	links	naar
verdieping	en	praktijkvoorbeelden	beschikbaar.

Bekijk	de	infographic

Geactualiseerde	e-learnings
Hoe	kan	een	Gezonde	School-adviseur	een	school	begeleiden	op	de	thema's	Welbevinden	en
Roken,	alcohol	en	drugspreventie?	Daarvoor	hebben	we	in	samenwerking	met	Trimbos-instituut
en	Pharos	in	de	zomer	van	2022	twee	e-learnings	opgeleverd.

Deze	twee	e-learnings	zijn	recent	geactualiseerd	met	nieuwe	cijfers	en	documenten.	Daarnaast
ontwikkelen	we	momenteel	in	samenwerking	met	het	Voedingscentrum	een	e-learning	over
Voeding	voor	Gezonde	School-adviseurs.	Deze	verwachten	we	in	mei	2024	op	te	leveren.

Roken,	alcohol	en	drugspreventie

E-learning	RAD

Welbevinden

E-learning	Welbevinden

Contactpersoon:	Boukje	van	Vlokhoven,	Projectleider	Deskundigheidsbevordering,	boukjevanvlokhoven@vo-raad.nl

Werkbezoek	ministeries

Half	oktober	bracht	een	delegatie	van	de	ministeries	van	VWS,	OCW	en	LNV	een	werkbezoek
aan	Gezonde	School.	Daarbij	stonden	de	verhalen	van	drie	Delftse	scholen	centraal:	ROC
Mondriaan,	praktijkschool	ProGrotius	en	de	Parkschool.	Samen	met	leerlingen	en	studenten
vertelden	onderwijsprofessionals	hoe	zij	in	de	praktijk	een	gezonde	leefstijl	vanzelfsprekend
maken.	De	uitdagingen,	kansen	en	successen	daarin	liepen	als	een	rode	draad	door	het
programma.	Aan	bod	kwamen	verschillende	thema’s	uit	de	Gezonde	School-aanpak,	zoals
Voeding,	Relaties	en	seksualiteit,	Sport	en	bewegen	en	Welbevinden.

Enthousiast	vertelden	de	Gezonde	School-coördinatoren	hoe	zij	op	school	werk	maken	van	het
thema	en	wat	daarvan	de	merkbare	effecten	zijn	in	de	praktijk.	Wethouder	Karin	Schrederhof	en
directeur	publieke	gezondheid	Annette	de	Boer	gaven	een	toelichting	op	de	preventie-ambities
voor	de	stad	Delft	en	de	regio	Haaglanden.	Iris	Kummeling,	programmamanager	Gezonde
School:	“Ik	kijk	terug	op	een	geslaagd	werkbezoek.	De	betrokkenheid	en	het	enthousiasme	van
iedereen	die	zich	in	en	rond	de	school	inzet	voor	een	gezonde	leefstijl	van	leerlingen	en
studenten	is	enorm	inspirerend!”.

Van	'SO'	naar	'GO'
Goed	om	te	weten:	scholen	uit	het	speciaal	basisonderwijs	(sbo),	speciaal	onderwijs	(so)	en
voortgezet	speciaal	onderwijs	(vso)	vallen	vanaf	nu	onder	de	koepelnaam	‘gespecialiseerd
onderwijs’,	afgekort	tot	GO.	Het	gespecialiseerd	onderwijs	is	er	voor	leerlingen	die
specialistische	ondersteuning	nodig	hebben,	die	het	regulier	onderwijs	niet	kan	bieden.	De
nieuwe	naam	gespecialiseerd	onderwijs	(go)	hanteren	we	vanaf	nu	in	al	onze	(nieuwe)
communicatie-uitingen.

Het	programma	Gezonde	School	is	een	unieke	samenwerking	tussen	de	PO-Raad,	VO-
raad	en	MBO	Raad,	het	RIVM	en	GGD	GHOR	Nederland.	Binnen	het	programma	is
sprake	van	een	nauwe	samenwerking	met	onder	meer	de	GGD’en,	thema-instituten,
vakverenigingen	en	maatschappelijke	organisaties	op	het	gebied	van	een	gezonde
leefstijl.	De	ministeries	van	VWS,	OCW,	SZW	en	LNV	maken	het	programma	Gezonde
School	financieel	mogelijk.

Volg	Gezonde	Kinderopvang	op	Linkedin

Vanaf	nu	vind	je	ons	ook	op	LinkedIn!	Hier	houden	we	je	op	de	hoogte	van	het	nieuws	rondom
Gezonde	Kinderopvang.	Mis	geen	enkele	update	vanuit	ons	programma.	Onze	posts	richten
zich	op	een	brede	groep	pedagogisch	professionals	in	de	kinderopvang,	niet	alleen	coaches
Gezonde	Kinderopvang.	Nodig	daarom	je	contacten	uit	je	netwerk	ook	gerust	uit	ons	volgen	op
LinkedIn.

Incompany	train-de-trainer	in	Zeist
Gezonde	Kinderopvang	leidde	in	november	kinderopvangprofessionals	uit	de	gemeente
Zeist	en	omgeving	op	tot	coach	Gezonde	Kinderopvang.	De	tweedaagse	incompany
training	was	een	samenwerking	met	Gemeente	Zeist,	JOGG,	GGD	regio	Utrecht	en
Sportief	Zeist.	Wil	je	de	incompany	training	aanbieden	in	jouw	gemeente	of	regio?	Of	wil
je	meer	lezen	over	onze	scholingen?	Bekijk	dan	onze	website.

Inschrijving	train-de-trainer	januari	en	februari
geopend

Gezonde	Kinderopvang	in	feiten	en	cijfers

Inmiddels	zijn	er	1791	opgeleide	coaches	Gezonde	Kinderopvang	(inclusief	167
roc-docenten).
Benieuwd	naar	het	aantal	organisaties	met	een	coach	Gezonde	Kinderopvang?
Bekijk	het	kaartje	op	Gezondekinderopvang.nl.
Tot	nu	toe	organiseerde	Gezonde	Kinderopvang	177	train-de-trainers	(exclusief
19	ROC	trainingen).
Gezonde	Kinderopvang	heeft	25	erkende	activiteiten	voor	de	dagopvang	en
buitenschoolse	opvang.	Bekijk	het	activiteitenoverzicht	
Maar	liefst	9	ervaren	coaches	zetten	zich	in	als	ambassadeur	Gezonde
Kinderopvang.

Het	programma	Gezonde	Kinderopvang	is	een	initiatief	van	de	ministeries	van	VWS	en
SZW.	Landelijke	kennis-	en	onderzoeksinstituten	werken	hierin	samen,	ondersteund	door
branche-	en	koepelorganisaties.	Ook	werken	we	samen	met	landelijke	programma’s.	De
coördinatie	ligt	bij	het	Voedingscentrum	en	het	RIVM.

Deze	mails	niet	meer	ontvangen?
Uitschrijven
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