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In deze nieuwsbrief onder meer:

y Minister Dennis Wiersma op bezoek bij het Revius Lyceum in Doorn,
' openstelling nieuwe stimuleringsregelingen en vernieuwde

GEZONDE plaguettes Gezonde School.
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Voordelen van samenwerken in de kinderopvang, nieuwe e-learning
voor train-de-trainer en lesmateriaal voor mbo-opleidingen.
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Minister Dennis Wiersma op bezoek in Doorn

De minister voor Primair en Voortgezet Onderwijs Dennis Wiersma bezocht het Revius Luceum
in Doorn in de Week van de Liefde; een week waarin scholen in het voortgezet onderwijs

en mbo kennis kunnen maken met het thema Relaties en seksualiteit. Hij ging in gesprek

met havo 3-leerlingen over genderdiversiteit, sexting en grensoverschrijdend gedrag. Tevens
ontving Gezonde School-codrdinator Karin Kalsbeek uit handen van minister Wiersma de nieuw
vormgegeven plaquette van Gezonde School voor het behalen van het themacertificaat Relaties
en seksualiteit.

Lees meer
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stimuleringsregelingen
voor een gezonde leefstijl

6 maart tot en met 17 april 2023

Stimuleringsregelingen voor een gezonde start van
leerlingen en studenten

Van 6 maart tot en met 17 april kunnen scholen één of meer stimuleringsregelingen bij Gezonde
School aanvragen.

Er zijn vier regelingen: ondersteuningsaanbod Gezonde School 2023, stimuleringsregeling
Gezonde Relaties & Seksualiteit, stimuleringsbijdrage Jong Leren Eten en een nieuwe regeling
speciaal voor het MBO, de stimuleringsregeling Gezond en Veilig Werken.

Met een stimuleringsregeling krijgt een school advies en begeleiding van een Gezonde
Schooladviseur, scholing en een geldbedrag dat onder meer gebruikt kan worden voor de inzet
of aanschaf van een activiteit of als bijdrage in de kosten voor deelname aan de post-hbo
opleiding Specialist Sportieve en Gezonde School.

Voor de kennis- en/of samenwerkingspartners van Gezonde School is er campagnemateriaal
beschikbaar om scholen te attenderen op de regelingen en hen te inspireren ook een boost te
geven aan een gezonde leefstijl voor leerlingen en studenten.

Lees meer

Campagnemateriaal aanvragen kan bij Rebecca Biard, communicatiemedewerker:
rebecca.biard@gezondeschool.nl

Conferentie Relaties en seksualiteit, de gewoonste
zaak op school

Op woensdagmiddag 29 maart van 11:30 tot 17:30 uur wordt de conferentie Relaties en
seksualiteit, de gewoonste zaak op school georganiseerd, met als dagvoorzitter gedragsbioloog
Patrick van Veen. In drie workshoprondes wordt de breedte van het thema belicht, is er een
activiteitenmarkt en kunnen scholen zich ter plekke inschrijven voor ronde 7 van de
stimuleringsregeling. Een middag waarin praten over relaties en seksualiteit in het onderwijs de
gewoonste zaak is, en waarin we het ook hebben over hoe we er samen voor zorgen dat het dat
(ook) wordt voor leerlingen en studenten.

Programma en aanmelden
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Vernieuwde plaquettes Gezonde School

Het vignet Gezonde School is met ingang van 2023 in een nieuw jasje gestoken. Scholen
ontvangen sinds januari een nieuw vormgegeven plaquette met QR-code en zonder
verloopdatum. Dit maakt de plaquettes duurzamer. Achter de QR-code zit een landingspagina
met meer informatie over het vignet: Goed bezig!. Op deze manier kan elke Gezonde School
laten zien dat de school succesvol werk maakt van een gezonde leefstijl voor leerlingen of
studenten.

Het programma Gezonde School is een unieke samenwerking tussen de PO-Raad, VO-
raad en MBO Raad, het RIVM en GGD GHOR Nederland. Binnen het programma is
sprake van een nauwe samenwerking met onder meer de GGD’en, thema-instituten,
vakverenigingen en maatschappelijke organisaties op het gebied van een gezonde
leefstijl. De ministeries van VWS, OCW, SZW en LNV maken het programma Gezonde
School financieel mogelijk.
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Kaart organisaties met een
coach vernieuwd
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De voordelen van lokale samenwerking in de
kinderopvang

Samenwerken is één van de succesfactoren van Gezonde Kinderopvang. Hiermee maak je een
gezonde leefstijl onderdeel van de lokale omgeving van een kinderopvang. Ook bij Kivido en
Kindcentrum Petito’s geven ze lokaal samenwerken prioriteit. Zo zijn Nathalie Bloem (links) en
Renate Aarts (rechts) lid van respectievelijk de JOGG-werkgroep in gemeente Hoeksche Waard
en Dongen. Lees wat lokaal samenwerken hen oplevert
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Werken aan Gezonde Kinderopvang e-learning

Het leertraject voor de coaches Gezonde Kinderopvang is per 2023 uitgebreid met de e-learning
Werken aan Gezonde Kinderopvang. Deelnemers aan de train-de-trainer die (staf)medewerkers
in de kinderopvang opleidt tot coach Gezonde Kinderopvang maken vooraf deze e-learning. De
thema'’s gedragsverandering, voeding, bewegen, gewicht en veiligheid komen aan bod. De e-
learning sluit af met een voorbereidende opdracht die een vervolg krijgt in de tweedaagse train-
de-trainer. Eerder opgeleide coaches krijgen de e-learning ook aangeboden als opfrisser.

Nog plek in train-de-trainer Gezonde Kinderopvang

Ook in het eerste halfjaar 2023 kunnen kinderopvangorganisaties weer kosteloos een
pedagogisch (staf)medewerker laten opleiden tot coach Gezonde Kinderopvang. Daarvoor is de
train-de-trainer van Gezonde Kinderopvang — behorend bij de scholing voor pedagogisch
medewerkers. Nog niet alle trainingsdata zijn volgeboekt. Attendeer je contacten voor wie dit
interessant is erop dat zij zich nog kunnen inschrijven.

Meer info & aanmelden
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Nieuw mbo-lesmateriaal ‘Gezonde leefstijl in de
kinderopvang’

Vanuit het programma Gezonde Kinderopvang hebben we lesmateriaal ontwikkeld voor het
keuzedeel ‘Gezonde leefstijl in de kinderopvang’ voor de mbo-opleidingen Pedagogisch Werk
en Sport & Bewegen. Met dit keuzedeel doen studenten tijdens hun opleiding extra kennis en
vaardigheden op over gezonde leefstijl bevorderen bij de kinderen waar ze in de toekomst mee
gaan werken. Het lesmateriaal is vanaf nu beschikbaar voor roc-docenten die opgeleid zijn als
coach Gezonde Kinderopvang. Meer over het keuzedeel is te vinden op: MijnSBB -
Kwalificatieregister (s-bb.nl)

Kaart programma’s voor
gezonde jeugd

De programma’s Gezonde Kinderopvang, Gezonde
School en JOGG kunnen veel betekenen voor de
lokale en regionale inzet op gezonde jeugd. Op
Loketgezondleven.nl, de RIVM-website voor
gemeente en GGD, vind je nu een handige kaart
waarop je snel kunt zien met welke programma’s er
al gewerkt wordt in een gemeente en waar mogelijk
nog kansen liggen voor werken aan een gezonde
generatie in 2040.

Het programma Gezonde Kinderopvang is een initiatief van de ministeries van VWS en
SZW. Landelijke kennis- en onderzoeksinstituten werken hierin samen, ondersteund door

branche- en koepelorganisaties. Ook werken we samen met landelijke programma’s. De
coordinatie ligt bij het Voedingscentrum en het RIVM.
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