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Via de Gezonde School-nieuwsbrief blijf je op de hoogte van nieuws en

Ay

ontwikkelingen en je krijgt tips over wat jij op jouw school kunt doen om een
gezonde leefstijl vanzelfsprekend te maken. Lees je mee?

Inspiratieverhaal

Fruit op een presenteerblaadje

Hoe krijg je voor elkaar dat studenten gezonder eten? Niet door alleen maar gezonde
opties aan te bieden in de kantine, zegt Frank Schoonbrood, Gezonde School-
coordinator van het VISTA College Zuid-Limburg. "Dan lopen ze naar de supermarkt
om de hoek. Slecht voor hun gezondheid en voor de omzet van het cateringbedrijf."
Frank zegt daarom: begin klein. Bijvoorbeeld met fruit in de kantine.

Laat je inspireren

Zijn wie je bent

Week van de Liefde

Van 13 tot en met 17 februari 2023, de week van Valentijnsdag,
vindt de Week van de Liefde plaats. Scholen in het MBO kunnen
meedoen aan de week. Zo maken ze kennis met het thema Relaties

en seksualiteit of verdiepen ze zich hier verder in. Meld je voor 1
februari aan.

Meer informatie

Nieuws

Filmpjes over dilemma's relaties en seksualiteit

Hoe ga je om met vragen van studenten over seks? Wat doe je als je een student het
woord ‘homo’ als scheldwoord hoort gebruiken? Hoe voer je een gesprek in de klas
over een naaktfoto die zonder toestemming is gedeeld? De interactieve filmpjes Hoe
doe jij het? gaan in op deze dilemma's en hoe je deze als leraar kunt aanpakken.

Bekijk de filmpjes

Agenda

Inspiratiemiddag
09 Samenwerken aan gezonde leefstijl in het mbo. Deze fysieke
feb bijeenkomst vindt plaats bij ROC Rijn lJssel in Wageningen..lees
meer

Week van de liefde

Tijdens de Week van de Liefde besteden scholen aandacht aan

13-17

feb het thema seksuele vorming of verdiepen hun kennis..lees meer

Informatiebijeenkomst

16 Meld je voor 15 februari aan voor de online

feb informatiebijeenkomst over de nieuwe stimuleringsregeling Fit,
Veilig en Gezond Werken schooljaar 2023-2024.

Save the date

06 Opening belangstellingsregistratie stimuleringsregelingen van
Mmaa Gezonde School: 6 maart t/m 17 april. Op 6 maart 2023
verschijnt een speciale editie van onze nieuwsbrief met meer
informatie.

Conferentie Relaties en seksualiteit

29 Conferentie Relaties en seksualiteit, de gewoonste zaak op
Mmaa school op woensdagmiddag 29 maart. Meer informatie volgt via
de Gezonde School kanalen.

Er zijn drie Gezonde School-nieuwsbrieven; een nieuwsbrief voor het po/so, voor
het vo/vso en voor het mbo. Je kunt zelf aangeven welke nieuwsbrief je wilt
blijven ontvangen. Hier kun je jouw voorkeuren aanpassen.
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Neem contact op:

info@gezondeschool.nl | www.gezondeschool.nl

Het programma Gezonde School is een unieke samenwerking tussen de PO-Raad, VO-raad en MBO Raad, het RIVM en GGD GHOR
Nederland. Binnen het programma is sprake van een nauwe samenwerking met onder meer de GGD’en, thema-instituten,
vakverenigingen en maatschappelijke organisaties op het gebied van een gezonde leefstijl. De ministeries van VWS, OCW, SZW en
LNV maken het programma Gezonde School financieel mogelijk.
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