
De school kan gebruikmaken van Gezonde School-

activiteiten, deze zijn te vinden op de website.

Aan de slag

Na toekenning van de regeling kan de school aan 

de slag. De Gezonde School-adviseur van de GGD 

staat klaar voor de school met inhoudelijk advies en 

ondersteuning. Idealiter volgt de school aan de start 

van de regeling eerst de basisscholing.

Procesbeschrijving Stimuleringsregeling 
Gezonde Relaties en Seksualiteit

Via mijngezondeschool.nl doet de school de aanvraag 

bij een openstaande regeling. Na sluiting van de 

belangstellingsregistratie, ontvangt de school  

een bericht via het scholendashboard of de 

stimuleringsregeling is toegewezen.

De school wijst een Gezonde School-coördinator 

(GSC) aan. De GSC volgt een online basisscholing, 

deze is verplicht. Daarnaast is er de keuze om een 

additionele scholing te volgen.

Wanneer de school denkt dat er vrijstelling verkregen 

kan worden van de basisscholing, vraagt de school dit 

na via info@gezondeschool.nl. 

Aanvraag en toekenning

Het is dan belangrijk om in deze mail aan te geven 

welke scholing al is gevolgd, wanneer en wie deze 

scholing heeft gegeven. Er kan dan beoordeeld worden 

of de basisscholing overgeslagen kan worden. In 

plaats van de bassischoling volgt de school dan een 

additionele scholing.

Scholing

Aanmelden voor scholing kan via

ww.mijngezondeschool.nl/scholing

Daarnaast kan gebruik gemaakt worden van facultatief 

aanbod zoals:

         Scholing van (vak)docenten

         Teamtrainingen

         Training van een functionaris in de zorgstructuur

         Inzet van gastdocenten

         Ouderaanbod

         Inzet van theaterproducties

Ook kan de school kiezen om bewijsbare 

themagerelateerde activiteiten in te zetten. De 

school neemt hiervoor eerst contact op via 

info@gezondeschool.nl en zet minstens een 

Gezonde School-activiteit in. Elke toegekende 

school(locatie) kan maximaal €500,- besteden aan 

themagerelateerde activiteiten.

https://www.gezondeschool.nl/advies-en-ondersteuning/relaties-seksualiteit/overzicht-interventies-gezonde-relaties-seksualiteit
http://mijngezondeschool.nl
mailto:mailto:info%40gezondeschool.nl?subject=
http://www.mijngezondeschool.nl/scholing
mailto:info@gezondeschool.nl


Heeft de school (middelen uit) het 

stimuleringsbudget ingezet om het 

thema Relaties en seksualiteit binnen 

de school te versterken?

Heeft de school met behulp van (de 

middelen uit) het stimuleringsbudget 

het schoolbeleid verbeterd?

Heeft de school met behulp van (de 

middelen uit) het stimuleringsbudget 

de schoolomgeving verbeterd?

Heeft de school met behulp van (de 

middelen uit) het stimuleringsbudget 

het lesaanbod verbeterd?

Heeft de school met behulp van (de 

middelen uit) het stimuleringsbudget 

een Gezonde School-activiteit op 

het thema Relaties en seksualiteit 

ingezet? Zo ja, geef aan welke activiteit 

is ingezet. (keuzemenu, meerdere 

antwoorden mogelijk).

Heeft de school met behulp van (de 

middelen uit) het stimuleringsbudget 

facultatieve onderdelen ingezet? Zo ja, 

geef aan welke en geef een toelichting. 

(keuzemenu, meerdere antwoorden 

mogelijk)

Heeft de school met behulp van (de 

middelen uit) het stimuleringsbudget 

de taakuren van de Gezonde School-

coördinator ingezet?
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7  Verantwoordingsvragen

Verantwoording

De stimuleringsregeling Gezonde Relaties & Seksualiteit is op twee manieren te verantwoorden: 

Via het aanvragen van een themacertificaat Relaties en seksualiteit. Op de website vind je per 

onderwijssoort (PO / SO / VO / MBO) meer informatie over het aanvragen van dit themacertificaat.

 

!   Let op: het themacertificaat moet zijn goedgekeurd binnen de betreffende ronde-termijn waar de 

school aan deelneemt om verder te kunnen met declareren. Om zeker te zijn dat de beoordeling van de 

aanvraag tijdig binnen is, is het advies om deze begin mei in te dienen. Bij het later indienen raden we aan 

om ook de verantwoordingsvragen te beantwoorden.

Het is geen vereiste dat de school het themacertificaat Relaties en seksualiteit aanvraagt. Uiteraard juichen 

we de aanvraag van een certificaat toe. Voor scholen die het themacertificaat niet aanvragen, is optie 2 een 

mogelijkheid. 

Via het beantwoorden van 7 verantwoordingsvragen vanuit het account op www.mijngezondeschool.nl.  

De school kan de verantwoording pas indienen wanneer de activiteiten hebben plaatsgevonden.

 

Onderstaand zijn de verantwoordingsvragen bijgevoegd. Licht toe hoe de stimuleringsregeling Gezonde 

Relaties & Seksualiteit is ingezet op de schoollocatie. Dit mag kort en bondig.
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https://www.gezondeschool.nl/primair-onderwijs/behaal-het-vignet-gezonde-school
https://www.gezondeschool.nl/speciaal-onderwijs/behaal-het-vignet-gezonde-school-so
https://www.gezondeschool.nl/voortgezet-onderwijs/behaal-vignet-gezonde-school
https://www.gezondeschool.nl/middelbaar-beroepsonderwijs/behaal-het-vignet-gezonde-school
http://www.mijngezondeschool.nl


Na een goedgekeurde verantwoording 

/ ingediend themacertificaat wordt de 

volgende stap in mijngezondeschool.nl 

zichtbaar. De school vult eerst de 

evaluatievragenlijst in om vervolgens door 

te kunnen gaan met de declaratie van de 

kosten. Dit is een zogenaamde adaptieve 

vragenlijst; deze wordt korter wanneer je 

het onderwijstype van de school selecteert. 

Dit kost ongeveer 10-15 minuten.

Na de evaluatie kan de school declareren:

    Uren van de Gezonde School-

coördinator zijn te declareren via het 

urenformulier. (Tip: houd de uren vanaf 

het begin bij)

   Alle gemaakte kosten (zie hiervoor de 

voorwaarden onder het kopje ‘Aan de 

slag’) kunnen worden gedeclareerd 

door middel van facturen.

   Let op! Alle data van uren en facturen 

moeten binnen de ronde termijn vallen 

(zie hiervoor de tijdslijnen per regeling).

Tip: het lezen van de Handleiding indienen 

declaratie - Stimuleringsregeling R&S.pdf 

neemt veel vragen weg.

loopt vanaf 19 december 2019 t/m 30 november 
2021 (declareren vóór 1 februari) 2022)

loopt vanaf 18 mei 2021 t/m 30 juni 2022 
(declareren vóór 1 oktober 2022)

loopt vanaf 26 mei 2020 t/m 30 november 
2021 (declareren vóór 1 februari 2022)

loopt vanaf 3 december 2021 t/m 30 juni 2023 
(declareren vóór 1 oktober 2023)

loopt vanaf 3 december 2020 t/m 30 juni 2022 
(declareren vóór 1 oktober 2022)

loopt vanaf 24 mei 2022 t/m 30 juni 2023 
(declareren vóór 1 oktober 2023)

Ronde 1

loopt van 1 juni 2023 t/m 30 juni 2024
(declareren vóór 1 oktober 2024)

loopt van 1 juni 2024 t/m 30 juni 2025
(declareren vóór 1 oktober 2025)

Evaluatie en Declaratie

De voorwaarden zijn te vinden 

op de website: Voorwaarden 

stimuleringsregeling Gezonde 

Relaties & Seksualiteit | Gezonde 

School

Voorwaarden en data

Tijdlijnen en regeling

Ronde 2

Ronde 3

Ronde 4

Ronde 5

Ronde 6

Ronde 7

Ronde 8

http://mijngezondeschool.nl
file:https://ggdghor.nl/wp-content/uploads/2023/05/Handleiding-indienen-declaratie-Stimuleringsregeling-GRS.pdf
file:https://ggdghor.nl/wp-content/uploads/2023/05/Handleiding-indienen-declaratie-Stimuleringsregeling-GRS.pdf
https://www.gezondeschool.nl/advies-en-ondersteuning/stimuleringsregeling-gezond-relaties-en-seksualiteit/voorwaarden-en-data
https://www.gezondeschool.nl/advies-en-ondersteuning/stimuleringsregeling-gezond-relaties-en-seksualiteit/voorwaarden-en-data
https://www.gezondeschool.nl/advies-en-ondersteuning/stimuleringsregeling-gezond-relaties-en-seksualiteit/voorwaarden-en-data
https://www.gezondeschool.nl/advies-en-ondersteuning/stimuleringsregeling-gezond-relaties-en-seksualiteit/voorwaarden-en-data

